Tw eres el wmilagro Y todo Lo que tocas puede convertirse en milagro
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cuando practico La meditacion caminando en Llas noches de luna Llena, elevo La vista a La

RELCONDZLO SU Presewcia.

luna, sonrto yle digo: «qracias, luna, por estar ahi. Gracias, estrellas, por estar ahi».
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En el lugar donde ahora estoy sentado otras personas se han sentado en el pasado y
de agqui a wmil aivos otros también Lo hardn
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Hay muchos profesionales de la sanidad y trabajadores sociales que son Ksitigarbhas
vivientes. Les protege una poderosa energia de compasion y aspiracién. Todos deberiamos
dar nuestro apoyo a las personas cue hacew el profundo voto de ayudar a los demds, para

que sw aspilraciom no se pierda, para que no se quemen en el camino. Les enviamos

nuestra energia de Animo.
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s dificil recuperarse del agotamiento, Yy cada uno de nosotros debe encontrar su propio
camino para hacerlo. Necesitamos pasar tiempo en la naturaleza, simplemente inmersos
en el momento presente, tmpregnbnoonos de todas Las maravillas. Necesitamos dormir,

Lorar y reir
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Las formas del budismo deben cambiar para que La esencia del budismo permanezea
tnalterada. €L descubrimiento de nuevas formas para el budismo es, de hecho, el wmoodo en
que el propio budismo puede perpetuarse
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el Dharma es el camino de Lla Luz. Nos saca del mundo del olvido Y wos lleva a La vida en
plena conclencla
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Al inspirar, veo Los elementos en mi: La tierra, el agua, la Lluvia. Al espirar, sonrio a
estos elementos en mi
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cuando dejamos de hablar y de pensar y disfrutamos profundamente de nuestra
stpimcio’w Y espimciéw, estamos disfrutando de estar en nuestro verdadero hogar Y
podenmos tocar profundamente Las maravillas de La vida. Este es el camino gque nos
mostrd Buda
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Hay una voz ewn cada época que nos habla a través de las rojas nieblas del partidismo y
la ira, Yy por encima de las realidades de la injusticia Yy la crueldad, recorddndonos La
herencia comin gue es nuestra inica esperanza. La de Thich Nhat Hawh es una voz ast.
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