Bl tnfierno estd aqui, rodedndonos Yy también estd en nosotros como
una semilla. Necesitamos cultivar Lo positivo para generar La energia
de la comprension Yy dela compasion Yy transformar el tnfierno. EL
tnfierno, como el retno de Blos, estd en La vida cotidiana; La decisiton

es ’cu.ga.
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cuando un mom:je camina, sabe: “estoy caminando”. cuando estd
sentado, sabe: “estoy sentado”. cuando estd tumbado, sabe: “estoy
tumbado”. Sea cual sea La 'Posiciéw que el cuerpo adopte, el momj&

debe ser consclente de esa Pos’wiéw.
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Bwn el lugar downde ahora estoy sentado otras personas se han
sentado en el pasado Yy de aqui a wmil airos otros también Lo hardn.
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La plena conciencia es al mismo tiempo un medio Yy un fin, La

semilla y el fruto. Al practicarla, la plena conciencia es una semilla.

Sw presencia significa La presencia de La vida, por eso La plena
conciencia también es el fruto.
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“Haz de ti mismo una Lampara”, dijo el Buda antes de worir.
claramente soy prescinoible, aungue me siento a mi mismo
convirtiéndome en algo de un valor inexplicable.
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Ser un maestro del Pharma es maravilloso. Maravilloso no porgue
tengamos un titulo de miembro de La orden del tnterser o de
maestro del Dharma, sino porgue tenemos oportunidad de practicar
Yy organizar.
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No pienses que el conocimiento gque tienes hoy sea inmutable o una
verdad absoluta. evita temer mente estrecha Yy atarte a tus puntos de
vista actuwales. La verdad estd en La vida Y no ew los conceptos.
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el dharma es el camino de La Lluz.

Nos saca del camino del olvido Yy wos lleva a la vida en plena
conclencla.

Agosto 2022
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Cow cuerpo, palabra y mente en perfecta unidn, envio mi corazén
con el sonido de esta campana. Rue quienes la oigan despierten el
olvido y trasciendan toda ansiedad y sufrimiento.
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Lo mds Lmportante es no dejar gque ninguna sensacion o
pensamiento surjan en ti sin que los reconozeas: ast serds el
guardidn de un palacio que se fija ew cada rostro que pasa por el
pasillo de La entrada.
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Sé el stlencloso capullo de una flor en el seto. SE una sonrisa, una
parte de la maravillosa existemcia. Esta tierra es tan bella como La
de nuestra infancia. Te ruego que no la daires, y sigue cantando.
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Tw eres el milagro Y todo Lo que tocas puede convertirse en wmilagro

Diciembre 2022
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